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Inspiradas en Toledo,
premiadas en todo el mundo

Los principales concursos internacionales reconocen
la calidad de nuestras cervezas.
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Toledo volcada con la iguaidad

La capital regional acoge numero-
sos actos einiciativas en el marco
de conmemoracion del 8 de mar-
zo, Dia Internacional de la Muijer.
Através dela Concejaliade Igual-
dady el Consejo Local de laMujer,
el Ayuntamiento ha articulado un
amplio programa de actividades
en el Festival FEM 23, unainicia-
tiva que es ya “sefia de identidad
de este Gobierno”, taly como ha
mantenido la primera edil, Mila-
gros Tolon, en su presentacion.

El Festival incluye actividades
deportivas, divulgativas, forma-
tivas, solidarias, reivindicativas y
también ludicas y artisticas con el
objetivo de promover laigualdad
entre hombres y mujeres “como
un valor irrenunciable de nuestra
sociedad”. La propuestasumaya
siete ediciones y forma parte del
Il Plan de Igualdad entre Hombres
y Mujeres de la Ciudad de Toledo
incorporado al Plan de Accién de
la Agenda Urbana para combatir
la desigualdad social.

Una celebracion intensificada

En este sentido, la responsa-
ble municipal ha comentado
que desde el Gobierno local
“hemos intensificado la ce-
le-bracién del 8M para visibili-
zar de una manera mas clara 'y

rotunda la presencia de la mu-
jer en la sociedad y reconocer
el lugar que le corresponde en
las relaciones politicas, socia-
les, econdémicas, educativas y
culturales”.

Las propuestas del Festival
FEM 23 suman mas de 30 acti-
vidades y 20 entidades colabo-
radoras en una programacion
que se desarrollaalo largo de
16 dias con propuestas para
todas las edades y todos los
publicos.

Cerca de 400 personas
participan en la IX Garrera
Solidaria de Mujeres y Hombres
por la Ilgualdad en Toledo

La IX Carrera Solidaria de Mu-
jeres y Hombres por la Igual-

dad en Toledo se ha celebrado
bajo el lema ‘jAvanzando libres
e iguales!’ con la participacion
de cercade 400 personas en el
entorno del Parque de la Vega,
en su mayoria familias, que han
querido evidenciar su compro-
miso e implicacién por avanzar
hacia unaigualdad real asi como
promover la concienciacién en
torno a este asunto.

Ademas, con su participacion,
han colaborado también en una
iniciativa cuya recaudacién sera
destinada de forma integra al
proyecto de género que impul-
sala Asociacion de Dafio Cere-
bral Sobrevenido de Castilla-La
Mancha (ADACE CLM) que ofre-
ce una atencion profesional, in-
tegradoray participativatanto a

las personas afectadas de Dafo
Cerebral Sobrevenido de Cas-
tilla-La Mancha como a sus fa-
milias.

Segun ha expresado la edil de
Igualdad, Ana Belén Abellan, “se
ha afianzado la participacién en
esta propuesta que llega este
afo a su novena edicién y que
pone de manifiesto que los tole-
danosytoledanas reivindican la
igualdad real que precisa nues-
tra sociedad”. Y

Los actos de celebracién del
8M han comenzado este afio
con un mensaje claro: “Tene-
mos que seguir luchando por
la igualdad real entre hombres
y mujeres, no podemos dar ni
un paso atras”, declaraciones
que harealizado durante su in-

tervencion en el Foro SER Mujer
‘Por un mundo digital inclusi-
vo’ la alcaldesa capitalina, Mi-
lagros Tolén.

Segun ha destacado, cabe
reivindicar que como socie-
dad y administraciones del si-
glo XXI “hay que avanzar en vi-
sibilidad y concienciacion en
el objetivo de proteger a las
mujeres desde todos los am-
bitos de responsabilidad”, ha
comentado en el Centro Cul-
tural San Marcos en el que se
ha desarrollado este foro en-
marcado en el Festival FEM 23
que promueve el Ayuntamiento
y el Consejo Local de la Mujer.
“Este 8M volvemos a vivir una
jornada de reivindicacién, pero
no olvidemos que la defensa de
los derechos y de la igualdad
real entre mujeres y hombres
tiene que ser los 365 dias del
afio”, ha sefalado la alcalde-
sa, que ha asistido a este en-
cuentro junto alas concejalasy
ediles del equipo de Gobierno,
como laresponsable municipal
de Igualdad, Ana Abellan. El en-
cuentro también ha contado con
la participacién y actuacion de
la cantante Merche, quien tam-
bién ofrecié su experiencia vi-
tal y profesional como mujer.

7

Respaldo municipal a la exposicion ‘A través
de nuestros ojos. Mujeres que pintamos’

La concejala de Igualdad, Ana
Abellan, asistia a lainauguracion
delaexposicién ‘Através de nues-
tros ojos. Mujeres que pintamos’
organizada por la Asociacion de
Vecinos ‘Rio Chico’ de Valparaiso
para homenajear a la mujer con
motivo del 8 de marzo. Para ello,
se hacontado conlacomplicidad

de siete pintoras, la mayoria afi-
cionadas, que residen en Valpa-
raisoy en LalLeguayhanmonta-
do una muestra con mas de 100
obras que se han podido ver en
el Centro Civico del barrio. La in-
auguracion conté ademas conla
participacion de los integrantes
del Club de Lecturade ‘Rio Chico’.

o

La capital regional ha acogido un
encuentro organizado por Asaja
Mujeres, una nueva asociacion
creada en 2022y presidida por la
presidentade Asaja Toledo, Blanca
Corroto, en el que la primera edil,
Milagros Tol6n, ha animado a las
mujeres a que confien en sus ca-

Encunro s

pacidades y expresen su criterio
sin miedo.

Bajo el lema ‘Mujeres del Medio
Rural. Mujery liderazgo’, ha defen-
dido lanecesidad de seguir avan-
zando hacia una igualdad real y
paraello, hamantenido, “estamos
trabajando de manera continuay

aja Mujeres en

es importante que los hombres y
las mujeres tengamos el mismo
objetivo que eslalucha porlos de-
rechos delamuijer”. En este punto,
ha afadido, es importante trasla-
dar un mensaje: “Que las muje-
res confien en sus capacidades
y expresen su criterio sin miedo”.

Edita:

Director: Aarén Rodriguez Nieto

TOLETUMSA COMUNICACION, S.L.U.
llescas - Toledo - 45200

Deposito legal: TO 167-2020

Tu Toledo no se responsabiliza de la opinién de sus colaboradores, no influye en sus comentarios ni tiene por qué compartirlos.
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Toledo sale a la calle para reivindicar mas igualdad

La ciudad de Toledo se ha su-
mado este miércoles al Dia In-
ternacional de la Mujer con
una marcha que ha recorrido
las principales calles de la ca-
pital desde el parque de laVega
hasta la plaza del Ayuntamiento.
Convocada por el Consejo Local
de la Mujer y encabezada por
la alcaldesa, Milagros Tolén, las

manifestantes han reivindicado
una sociedad mas igualitaria y
libre de estereotipos.

En declaraciones alos medios
previas al inicio de lamarcha, la
alcaldesa de Toledo, Milagros
Tolén, ha destacado que el 8M
es una jornada de reivindica-
cién y de lucha por conseguir
algo tanimportante comoesla

igualdad real entre hombres y
mujeres y para que las mujeres
tengan los mismos derechos
que los hombres en “una Es-
pafa en la que todavia existen
desigualdades como la brecha
laboral y salarial o la violencia
machista.
Unavezllegadalamarchaala
plaza del Ayuntamiento al ritmo

de la batucada Kekumka, quie-
nes han acomparado a las asis-
tentes durante todo el recorrido,
unarepresentante de la Asocia-
cién de Mujeres Maria de Padilla
y otra de la Asociacién de Mu-
jeres DAMA, ambos colectivos
pertenecientes al Consejo Lo-
cal, han puesto voz al manifiesto
del 8M. Sus primeras palabras

han sido en memoria de las 15
mujeres asesinadas por sus pa-
rejas o ex parejas en los 59 dias
que llevamos de ano. “Nuestro
primer acto debe ser recordar-
las y volver a repetir que, por
mucho que se empefien, no es
violencia machista, es violen-
cia de género, violencia contra
la mujer por el hecho de serlo”.

1TOLEDO

LA PANORAMICA NOCTURNA
MAS BONITA DEL MUNDO

MEJOR CIUDAD DESTINO
TURISTICO DE ESPANA EN 2023
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Se llevaran a cabo obras de acondicionamiento y mejora de diversos elementos del parque de las Tres Culturas por un importe de 552.231,51 euros

La Junta de Gohierno Local
adjudica obras por un importe
de 1,3 millones de euros con
actuaciones en distintos bharrios

En los préximos meses se van a llevar a cabo varias actuaciones
de importante calado, destacando especialmente las inversiones
en el parque de las Tres Culturas y la renovacién del auditorio
para que sea una referencia del arte y la cultura

Entre las principales actuacio-
nes, destacan las obras de me-
joradel parque de Las Tres Cul-
turas; lainstalacién de un nuevo
pump track en el barrio de Azu-
caica; larehabilitaciéon de las cu-
biertas de tres edificios munici-
pales; el acondicionamiento del
acerado de Ronda de Buenavis-
ta y avenida de Europay el re-
pintado de la sefializacion hori-
zontal de toda la ciudad.

Parque de las Tres Culturas

La empresa Desarrollos Técni-
cos Ardosan SL serd la encar-
gada de ejecutar las obras de
acondicionamiento y mejorade
diversos elementos del parque
de las Tres Culturas por un im-
porte de 552.231,51 euros y un
plazo de ejecucion de tres me-
ses y medio.

Este proyecto contempla “lare-
novacion total” de la talanquera
de madera que recorre el estan-
quey el arreglo y puesta a pun-

LA JUNTA DE GOBIERNO
HA ACORDADO REALIZAR
DISTINTAS OBRAS
HIDRAULICAS PARA LA
MEJORA DE LA RED DE
ABASTECIMIENTO Y
SANEAMIENTO CON UNA
INVERSION QUE SUPERA LOS
100.000 EUROS

to de la fuente ornamental de la
zona central del parque con el fin
de ponerla en funcionamiento de
cara ala primaveray alas altas
temperaturas que se esperan en
verano. Tambiénincluye lareno-
vacion de los bafos.

Esta actuacién es la primera
fase de un proyecto aln mas
ambicioso que ya adelanté la
alcaldesa Milagros Tolon con
el que se remodelara y dignifi-

cara el auditorio del parque de
Las Tres Culturas para conver-
tirlo en centro de referencia cul-
tural y artistico de la zona norte
de la capital.

Asimismo, la Junta de Go-
bierno Local ha adjudicado a la

empresa Soluciones Integrales
Reunidas las obras de acondi-
cionamiento y mejora del ace-
rado en laronda de Buenavista,
entre el 20y el 24, y en la aveni-
dade Europa, entre la calle Cor-
pus Christi y avenida de Portu-

gal, por un importe de 193.985,
25 euros IVA incluido. El plazo
de ejecucion de los trabajos es
de dos meses a partir del inicio
de los mismos.

En materia de obras, se ha
dado luz verde también a la
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Imagen en 3D del proyecto que se llevara a cabo en la Vega Baja.

Adjudicadas las obras del primer proyecto de
recuperacion y puesta en valor de Vega Baja

El Consistorio capitalino ha adjudica-
do las obras de puesta en valor de los
restos arqueoldégicos, sendas y carril
bici de Vega Baja por un importe que
asciende a los 824.460,44 euros.

La encargada de ejecutar esta ac-
tuacién sera la empresa Desarrollos
Técnicos Ardosan CS SL y tendra un
plazo para llevarlas a cabo de cinco
meses desde el inicio de los trabajos.
Estaintervencién es fruto del consen-

soy colaboracién del Ayuntamiento, la
Junta de Comunidades y el Gobierno
de Espafia que, de manera consen-
suada, trabaja trabajar para recuperar
esta zona tan olvidada de la ciudad y
devolvérsela a los vecinos.

Esta actuacién aprobada porla Jun-
ta de Gobierno Local pondra en valor
los restos, consolidara el espacio con
caminos biosaludables y se implan-
tara un carril bici. En definitiva, y tal

y como ha apuntado la edil de Obras,
se recuperara esta zona de esparci-
miento para la ciudad y “recuperar el
esplendor que nunca debié perder”.
Esta serala primera actuacion de otras
tantas que vendran después “siem-
pre con el consenso y el beneplacito
de las tres administraciones que es-
tamos haciendo un trabajo ejemplar
para que la recuperacion de la Vega
Baja eche a andar”.

La Cubierta de Socorro del los pobres sera una de las rehabilitadas en el plan que llevara a cabo el Ayuntamiento.

construccién del nuevo circui-
to de Pump Track en Azucaica,
unainstalacién “muy demanda-
da por los vecinos del barrio”.
En cuanto alas obras de re-
habilitacion de las cubiertas
del Socorro de los Pobres, la

vivienda del paseo del Car-
men y la caseta del Parque
Escolar, han sido adjudica-
das a la empresa Rehabita-
lia'y Servicios SL por un im-
porte de 108.053 euros y una
duracion de las obras de tres

meses y medio.

De otro lado, se ha adjudicado
a la empresa Api Movilidad SA
las obras de repintado de la se-
falizacion horizontal en la ciudad
por un importe de 276.484,20
euros IVAincluido y un plazo de

SE HA DADO LUZ
VERDE TAMBIEN A LA
CONSTRUCCION DEL NUEVO
CIRCUITO DE PUMP TRACK

EN AZUCAICA

ejecucion de 4 meses.
Ademas, la Junta de Gobierno ha
acordado realizar distintas obras
hidraulicas para la mejora de la
red de abastecimiento y sanea-
miento con “una inversion que
superalos 100.000 euros”. Con
este fin, se instalara una nueva
arqueta de bombeo y un nuevo
equipo de impulsién en la ave-
nida de Madrid, con un presu-
puesto de 66.807,15 euros.

Del mismo modo, se interven-
dra paraampliary mejorar lared
de abastecimiento enlacalle de
LaPlatay el callejon de Menores,
por unimporte de 30.880,63 eu-

EN LAVEGA BAJA
TRABAJARAN
CONJUNTAMENTE LAS
TRES ADMINISTRACIONES
PARA RECUPERAR UNA DE
LAS SENAS DE IDENTIDAD
DETOLEDO

ros, y se optimizara la canaliza-
ciény recogida de aguas pluvia-
les enlaplaza de Santa Barbara,
con un presupuesto de 22.087,03
euros. Estas actuaciones corre-
ran acargo de Tagus, laempresa
concesionaria de este servicio.

Ademas, la Junta de Gobierno
Local ha concedido la licencia
al Ministerio de Justicia para la
construccién del edificio que al-
bergara el Instituto de Medicina
Legal de Toledo enla calle Dina-
marca numero 2. El presupuesto
es de 6 millones de euros.

Seguridad, patrimonio e
infancia

En otro orden de cosas, la em-
presa Transforma 21 SL ha sido
la adjudicataria del procedimien-
to paralaadquisicién de unaam-
bulancia para la Agrupacion de
Proteccién Civil de Toledo por
unimporte de 60.000 euros, IVA
incluido.

También se ha iniciado el ex-
pediente para la explotaciéon de
quiosco de prensa en la plaza
de Zocodover por unimporte de
14.400 euros y un periodo de 8
afos prorrogables por dos mas,
y se haacordado iniciar el expe-
diente parala prestacién del Ser-
vicio en las ludotecas del Poligo-
no, Santa Barbaray Valparaiso.
El presupuesto base de licitacion
es de 102.000 euros IVA inclui-
doy la duracién del contrato es
por dos anos, prorrogables por
uno mas.

Cultura y Festejos

Por ultimo, la Junta de Gobierno
Local ha tratado varios asuntos
del area de Cultura y Festejos
como la autorizacion de la ce-
lebracién de los conciertos de
Desakato, el 23 de junio, y Vic-
tor Manuel, el 25 de junio, den-
tro del programa de actividades
de las Fiestas del Poligono, o el
desarrollo del Festival de Mu-
sicas y Danzas del Mundo que
tendralugar en Toledo en el mes
de julio con un presupuesto de
35.000 euros.

El Gobierno local también ha
dado el visto bueno ala celebra-
cién del espectaculo musical a
cargo del grupo Nereydas, el dia
21 de abril en la Catedral.
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es millones para la

recuperacion de los jardines de La Vega, Recaredo y Sisebhuto

Toledo ejecuta una partida de
tres millones de euros a la re-
cuperacion de los jardines de
La Vega, Recaredo y Sisebuto
a través del Plan Impulsa Patri-
monio del Ministerio de Indus-
tria, Comercio y Turismo. Hasta
2025, la capital regional desti-
nara este montante procedente
de fondos europeos destinados
a las Ciudades Patrimonio de
la Humanidad de Espafa a tra-
vés del Plan Impulsa Patrimonio.
Esta cuantia se destina a la re-
generacion de miradores y jar-
dines histéricos de LaVegay los

Francisco Rueda: “Los fondos europeos son decisivos auncgue
el PP votara en contra de su captacion”

El edil de Fondos Europeos, Francisco Rueda, ha
recordado que el equipo de Gobierno que presi-
de Milagros Tol6n trabaja desde el compromiso
y la firme conviccion de que los fondos europeos
son decisivos para la planificacion mas inmedia-
ta de las ciudades en el actual contexto de re-
cuperacion econémicay social. No obstante, ha
lamentado, “a nadie se le escapa que no todos
los grupos de este Ayuntamiento comparten la
misma opinion y tanto es asi que el PP vot6 en
contra de la captacion de fondos europeos en el

Ayuntamiento”. Un ejemplo, ha lamentado, de
“deslealtad” de los ‘populares’ que se opusie-
ron “una vez mas a la recuperacién econémi-
cay social de la capital regional con su voto en
contra a la captacion, planificacién y gestion de
fondos europeos”.

Todo ello, ha finalizado, “por el mero hecho de
sacar rédito politico del sufrimiento y tratar de
desgastar con ello al Gobiernoy es que, al PP no
le asusta que se gestionen mal los fondos euro-
peos sino que se gestionen bien”.

paseos de Sisebuto y Recaredo,
con el objetivo de potenciar los
espacios verdes y parques de la
ciudad, creando una ciudad mas
sostenible, eficiente y respetuosa
con el medio ambiente, en defi-
nitiva, una ciudad del siglo XXI.
Este proyecto fue presentado por
el Ayuntamiento para la rehabi-
litacién de espacios para el dis-
frute de los toledanos y de las
toledanas, asi como también
un revulsivo para los visitan-
tes a través de estas zonas ver-
des emblematicas de la ciudad.

Toledo, incluida en el TOP20 de
mejores destinos europeos

Toledo ha quedado posicionada
como la primera de las tres ciu-
dades espafiolas en el TOP20 de
mejores destinos europeos para
visitar este 2023 a través de la
votacién que promueve la orga-
nizacién European Best Destina-
tions en el que se planteaban de
partida 400 destinos europeos
y en el que Toledo ha quedado
la nimero 12 dentro del TOP20
de los mejores destinos de Eu-
ropa compitiendo con capitales
como Varsovia, Atenas, Vienao
Londres. El certamen harecibi-

dolos votos de 700.000 viajeros.

Segun expresaba la alcalde-
sa, Milagros Tolon, esta noticia
supone “un espaldarazo” al tra-
bajo que el Ayuntamiento viene
realizando con los profesionales
y agentes del sector en materia
turistica.

Ademas, este reconocimiento
se suma a otros que la ciudad
harecibido en los tltimos meses
como ‘Mejor ciudad destino de
Espafia en el afio 2022’ o la ‘Ciu-
dad con la panoramica nocturna
mas bonita del mundo’.

Toledo sera ‘el centro de Europa” en la
Presidencia espaiiola del Gonsejo de la UE

El ministro de Exteriores, Unién
Europeay Cooperacion del Go-
bierno de Espafa, José Manuel
Albares, ha visitado reciente-
mente Toledo en compaiia de
la alcaldesa, Milagros Tolon,
para supervisar personalmen-
te los espacios en los que ten-
dralugar el Consejo de Asuntos
Exteriores y Defensadela Unién
Europea el 29y 30 de agosto del
presente afno.

Tras recorrer espacios como
el campus de la Universidad de
Castilla-La Mancha en Toledo,
el Palacio de Congresos ‘El Gre-
co’ o0 el Ayuntamiento de Tole-
do, el ministro ha mantenido que
la capital regional sera “unaim-
portante subsede” de la Presi-
dencia espafola del Consejo de
la Unién Europea, que nuestro
pais ejercera por quinta vez y
que tendra lugar del 1 de julio
al 31 de diciembre.

Estavisita, tal y como hatrasla-
dado, ha servido para “ultimarlos
detalles logisticos e intercambiar
impresiones sobre como poner
todaviamas en valorlo que es To-
ledo como ciudad, su patrimonio
y lo que representa también en
la historia de Espana”.

Acompanado por Milagros To-
I6n, de quien ha destacado “que
desde el primer momento en que
esto se planted se ha involucra-
do personalmente y ha dado las

maximas facilidades para que
Europa pueda reunirse en Tole-
dolosdias 29y 30 de agosto”, el
ministro ha celebrado que Toledo
vaya a ser “el centro de Europa”.

Una vez mas, ha mantenido,
“Toledo va a representar a Es-
pana”.Y es que desde el Gobier-
no de Espana la presidencia del
Consejo de la UE se plantea para
que sea “un proyecto y un éxito
de pais como lo fue la cumbre
dela OTAN".
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Paso “valiente y decidido” en la regulacion de
los apartamentos y viviendas de uso turistico

Laalcaldesade Toledo, Milagros
Tolén, ha presentado la modifi-
cacion 32 del Plan General Mu-
nicipal de Ordenacién Urbana de
Toledo que regula los apartamen-
tos y viviendas de uso turistico.

La primera edil ha explicado que
esta normativa cumplird con va-
rios objetivos vitales para el Cas-
co Histérico ya que: impide la
especulacién, fomenta la rehabi-
litaciéon de viviendas para uso re-
sidencial, protege alos vecinosy
vecinas del Casco Historico, pro-
tege y apuesta por el comercio
de proximidad, evita problemas
de convivencia vecinal y defien-
de un modelo sostenible desde
el punto de vista turistico.

La normativa, “valiente y deci-
dida”, es fruto de la participacion
y del consenso y no tendra ca-
racter retroactivo, por lo que no
afectara a las viviendas y apar-
tamentos de uso turistico con li-
cencias vigentes.

Ademas, impulsar esta nor-
mativa a partir de la modifica-
cién 32 Plan General Municipal

de Ordenacion Urbana “es la
mejor férmula juridica dada la
experiencia de otras ciudades”
y establece medidas segun la
ubicacion del apartamento o
vivienda turistica, ya sea en el
Casco Historico o en otros pun-
tos de la ciudad.

Dentro del Casco Histoérico,
las condiciones establecen que

con caracter general el nUmero
de viviendas turisticas no podra
superar el 20 por ciento de las
viviendas permitidas por el Plan
General Municipal de Ordenacion
Urbana; ademas se establecen
11 zonas que se corresponden a
los distritos censales existentes,
enelmarco de estas 11 areaslos
apartamentos turisticos no po-

dran superar el 20 por ciento de
las viviendas totales.

De esta forma, como ha se-
nalado la alcaldesa, se evita la
concentracion de este tipo de vi-
viendas en una misma zona del
barrio antiguo. En cuanto a las
nuevas licencias parala apertura
de apartamentos turisticos y a
tenor de lanormativa presentada

s6lo se concederan a aquellos
pisos o apartamentos ubicados
enla planta baja o primera planta
de un edificio y no se permitira
destinar un edificio en su totali-
dad a uso turistico, solo la planta
bajay la primera planta, el resto
de viviendas tienen que ser para
uso residencial.

Una prioridad del Gobierno local
“Desde el equipo de Gobierno
delaalcaldesa Milagros Tolon se
han impulsado diferentes lineas
de actuaciény proyectos parala
rehabilitacién de viviendas a tra-
vés del Consorcio, desde 2015
mas de 1.000 viviendas rehabi-
litadas; para la regeneracion ur-
banay recuperacion de espacio
publicos, como el Corral de Don
Diego; para la recuperacion de
zonas verdes con plantaciones
de arboles y arbustos, asi como
las lineas de apoyo al comercio
de proximidad como las ayudas
alarehabilitacion de locales co-
merciales o el despliegue de fi-
bra éptica.

Toledo sigue posu:lonandose como ciudad inclusiva

Los centros educativos Alfon-
so VI, Fabricade Armas y Ciu-
dad de Nara han participado
en las Olimpiadas Escolares
que ha acogido la Escuela de
Gimnasia Y que ha contado
también con la colaboracién
de APAT, APANAS, ASPAYM,
Down Toledo, ONCE; IES ElI
Greco, la Facultad de Edu-
cacion o la deportista Isabel
Fernandez.

En este contexto, la alcal-
desa de la ciudad, Milagros
Tolén, se ha mostrado “muy
orgullosa” de que Toledo sea
la primera ciudad de Espafa
con un Pacto por laInclusion,
de ahi que haya dado las gra-
cias a las entidades y cole-
gios que “lo han hecho posi-
ble”. Para la primera edil, “la
cogobernanza es imprescin-
dible” para seguir gobernan-
do la capital regional y la in-
clusion seguira siendo el eje
vertebral de todas sus poli-
ticas y concejalias, ha afir-
mado.

Milagros Tolén fue la en-
cargada de dar el pistoleta-
zo de salida a estas Olimpia-
das Escolares inclusivas en
las que no ha faltado la antor-

El Pacto por la Inclusion cumple un aiio con el doble de proyectos de
entidades y mas de 4.000 personas heneficiarias

El Ayuntamiento de Toledo ha hecho balance del primer
ano de vida del Pacto por la Inclusion, promovido a ins-
tancias de la alcaldesa, Milagros Tolon, y su equipo de
Gobierno que, a dia de hoy, cuenta con 900 beneficia-
rios directos y mas de 3.000 indirectos.

Cuando se cumple un afo de la firma del Pacto por la
Inclusién, rubricado el 2 de febrero de 2022, sonya 116
las entidades de diversaindole en la capital regional que
integran las diferentes mesas colaborativas de esta estra-
tegia dinamizada e impulsada por el Ayuntamiento bajo
las siguientes areas de trabajo: educacion, cultura, igual-
dad, empleo, accesibilidad, salud, deporte y juventud.
El Pacto por laInclusion tiene como objetivo “seguir for-
taleciendo esta red colaborativa” que, si bien el pasado
ano conté con una primera convocatoria de proyectos

que aglutiné 21 iniciativas con un presupuesto cercano
alos 53.000 euros, en la segunda convocatoria cuenta
con 47 proyectos presentados -mas del doble- si bien
ahora es momento de analizar su viabilidad a través de
las distintas concejalias. Este trabajo pone de manifies-
to el cumplimiento de los compromisos planteados en
la constitucion de este Plan de la Inclusién que, a ins-
tancias de la cogobernanzay la corresponsabilidad, ha
permitido que se forme un tejido social rico que participa
activamente. En este marco de promocion del proyec-
to, también se han generado las redes de comunicacion
que le permitan seguir avanzando, asi como darle lare-
levanciay difusion que merece, también con la creacion
de diversos perfiles en redes sociales: @pactotoledo_in-
clusion (Instagram) y @pactotoledo (Twitter).

chaolimpica, los anillos olim-
picos, ni las pruebas depor-
tivas que se desarrolaron a
lo largo de toda la mafana.

Toledo, “auténtico ejemplo
de politicas de inclusion”
Laregidora municipal ha es-
tado acompafada en esta cita
por el presidente de la Fede-
racion Espafola de Deporte
con Personas con Discapa-
cidad, Enrique Alvarez, quien
ha puesto a Toledo como “un
auténtico ejemplo en politicas
de inclusién”.

“Es imprescindible que
municipios tan importantes
como Toledo se sumen a la
implantacién de la nueva Ley
de Deporte porque sin ellos
es completamente imposi-
ble”, ha afirmado Enrique Al-
varez para decir que la Fede-
racion esta desarrollando en
la ciudad muchas actividades
de inclusién gracias al apoyo
del Ayuntamiento. “Me gus-
taria que mas municipios de
Castilla-La Mancha se suma-
ran a esta iniciativa porque
la nueva Ley del Deporte asi
lo recoge”, sentenciaba Mi-
lagros Tolén.
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Velazquez: “El PP tiene
el proyecto, el equipo,
las ideas y las ganas
para mejorar el barrio
de Santa Maria de
Benquerencia”

El candidato a la Alcaldia de To-
ledo y presidente provincial del
Partido Popular, Carlos Velaz-
quez, ha asegurado que el PP
“tiene el proyecto, el equipo, las
ideasy, sobre todo, las ganasy la
voluntad de mejorar el barrio de
Santa Maria de Benquerencia”.
Asilo ha manifestado tras la re-
unién mantenida con la Asocia-
cién de Vecinos ‘El Tajo’.
Velazquez harepasado algunas
de las necesidades del barrio y
delasreivindicaciones de los ve-
cinos, como “la situacién de los
restos de amianto que todavia
se mantienen en gran parte de
las parcelas que estan muy cer-
cade las viviendas”. Por ello, el
candidato a la Alcaldia de Toledo
ha exigido al Ayuntamiento que,
a su vez, se exija a las demas
administraciones responsables,
“que den una solucién definiti-
va al problema del amianto en el
barrio de Santa Maria de Ben-
querencia, que pasa si o si por
la retirada de todos los restos”.

El PP vuelve a solicitar que se retina la Gomision
de Fondos Europeos del Ayuntamiento de Toledo

El portavoz popular lamenta que la oposicion solo conoce los anuncios de Toldn sobre qué se va a
hacer con esos fondos, pero sin que se concreten plazos ni presupuestos en muchos casos

El portavoz del Partido Popular
en el Ayuntamiento de Toledo,
Juan José Alcalde, anunciaba
recientemte, que el Grupo Mu-
nicipal del PP ha vuelto a pre-
sentar la solicitud para que se
retina la Comision Informativa de
Promocién Econémicay Empleo
del Ayuntamiento para abordar la
gestion de los fondos europeos
y ha denunciado que “tenemos
una Concejalia de Fondos Eu-
ropeos para tratar estos temas
y no nos reune para nada, solo
nos enteramos de algo por los
anuncios de la alcaldesa socia-
lista, Milagros Tol6n”.

Alcalde ha advertido que, ade-
mas, en esos anuncios de Tolén
“solo se dice lo que se supone
que se va a hacer con esos fon-
dos europeos, pero sin que se
concreten plazos ni presupues-
tos en muchos casos”. “Segun
se levanta el Equipo de Gobier-
no del PSOE anuncian que te-
nemos 20 millones,14 0 30, pero

SEL CAMBIO

Juan José Alcalde

la realidad no la sabemos”, ha
criticado.

El portavoz popular ha recor-
dado que el Grupo Municipal
Popular presenté el pasado
29 de noviembre esta solici-
tud, “pero 3 meses mas tar-

ARCHIVO

de seguimos esperando. Esa
es la falta de transparencia
que demuestra el Equipo de
Gobierno con los toledanos y
en un asunto tan importante
como son esos fondos euro-
peos, necesarios para la ciu-

dad y que requieren una ges-
tion adecuada”.

La mala gestion de los
fondos EDUSI hace perder
dinero a la ciudad
En este sentido, ha asegura-
do que “no queremos que pase
como con los fondos EDUSI,
anunciados muchas vecesy que
tienen un porcentaje de ejecu-
cién muy bajo, tanto que se esta
poniendo enriesgo lainversion,
por la mala gestion del Equipo
de Gobierno Socialista que di-
rige Tolon desde hace 8 afios”.
Portodo ello, Alcalde halamen-
tado la desidia del Gobierno de
Tolén en este y otros muchos
asuntos y se ha mostrado con-
vencido de que “Toledo necesita
un cambio que, silos toledanos asi
lo quieren, se producira el proxi-
mo 28 de mayo en las elecciones
municipales, con el candidato del
Partido Popular ala Alcaldia, Car-
los Velazquez, a la cabeza”.

Velazquez resalta la impor-
tancia de seguir avanzando
en la inclusion plena de las
personas con discapacidad,
de la mano de los colectivos.
Velazquez ha manifestado que hay
mucho trabajo por hacer en materia
de apoyo a la discapacidad. “Por
€so0, asociaciones como ASPAYM
son fundamentales paraimpulsarun
Toledo 100% inclusivoy paracons-
truiruna ciudad mejor, enlaque se
garantice laaccesibilidad en el en-
torno, los medios y a los servicios.
Tenemos que evitar que lafalta de
accesibilidad se convierta en una
forma sutil de discriminacion”, ha
asegurado.silos toledanos les dan
- 9 @ suconfianza.

Alcalde: “Ningun gobiemo ha retrocedido en la proteccion de las
mujeres como el Gobierno de Sanchez con la ley del “Solo si es si”’

El portavoz del Partido Popular
en el Ayuntamiento de Toledo,
Juan José Alcalde, ha manifes-
tado hoy que “ningiin gobierno
ha retrocedido tanto en la pro-
tecciéon de las mujeres como ha
retrocedido el Gobierno de San-
chez conlaley del Solo sies si”.

Asise pronunciaba en el pleno,
durante el debate de la mocién
que ha presentado el Partido Po-
pular en la que se solicita la recti-

ficacion urgente de laley, el cese
de la ministra y la secretaria de
Estado de Igualdad y que se pida
perdoén a las victimas. Lamocién
que se haaprobado con los vo-
tos afavor de PPy Ciudadanos,
el voto en contrade IlU Podemos
la abstencién de PSOE, VOX y
el concejal no adscrito.

Una ley, ha sefialado el porta-
voz, que desprotege a las mu-
jeres y deja muy claro que para

este gobierno de PSOE y Po-
demos “el feminismo solo es un
campo de batalla, una bandera
por la que pelearse y una lucha
para intentar arafar votos. Nin-
gun gobierno en la historia de
democracia habia dividido tanto
al feminismo con una ley”.
Alcalde ha reprochado a Tolén
que haya tardo 170 dias en pro-
nunciarse sobre el desastre que
hasupuesto esta ley. “Ha sido ne-

cesario que 561 agresores hayan
visto sus penas reducidas, mas
de 50 agresores y violadores en
la calle beneficiados por esta ley
y una mocioén del Grupo Munici-
pal Popular para que usted diga
algo sobre el tema. Como pre-
sidenta del Consejo de la Mujer
de Toledoy vicepresidentade la
FEMP hasta ayer no se pronun-
cioy lo hizo porque tiene encima
de la mesa esta mocion del PP”.

ElI PP considera
necesario dignificar los
accesos a la ciudad por
Santa Barbara

El candidato a la Alcaldia de
Toledo y presidente provin-
cial del Partido Popular, Car-
los Velazquez, ha asegurado
que “es necesario dignificar
los accesos a Toledo” y ha
lamentado que la entrada
por Santa Béarbara, uno de
los principales accesos a la
ciudad por el pasan cada dia
miles de personas, “sea un
espacio deteriorado y aban-
donado, que ofrece una ima-
gen que no nos merecemos
los toledanos”.

“El acceso a Santa Béarbara
por la carretera de Santa Maria
de Benquerencia es una zona
muy deteriorada que sufre ver-
tidos incontrolados, pintadas,
suciedad y falta de seguri-
dad”, ha afadido Velazquez,
quien ha afirmado que “Toledo
merece accesos y entradas a
la ciudad que la dignifiqueny
estén a la altura de una ciudad
patrimonio visitada por miles
de personas cada afio y que
faciliten la vida a los toleda-
nos. Toledo necesita un cam-
bio. Nos merecemos accesos
dignos y seguros”.
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Txema Fernandez.

IU - Podemos considera que Puy du fou
marca el camino de la planificacion
urbanistica del Gobierno local

El Grupo Municipal de Izquierda
Unida — Podemos de Toledo ha
considerado que el parque tema-
tico ‘Puy du fou’ marca el camino
de la planificacion urbanistica de
la ciudad. Asi lo explicaba el por-
tavoz de Izquierda Unida—Pode-
mos de Toledo, Txema Fernandez.

Fernandez haindicado que “no
es la primera vez” que el Gobier-
no local sucumbe a las exigen-
cias de Puy du fou debido a que
“ni borracho” (argumento utiliza-
do por el consejero delegado del
parque tematico, Erwan de la Vi-
lleon) iba a permitir la construccién
deunaplantasolarenlaFincade
Zurraquin.

Elequipo de Gobiernolocal, se-
gun haapuntado Fernandez, para-
liz6 este proyecto presentado en
el Ayuntamiento de Toledo en el
mes de febrero de 2022 después
delas declaraciones del conseje-
ro delegado del parque tematico.

ACOMODADORES

Por otrolado, hainformado de que
el Consejo Rector del Teatro de
Rojas hadesestimado una oferta
temeraria por el que se halicitado
y se haadjudicado aun centro es-

pecial de empleola prestacion del
servicio del personal de sala, los
acomodadoresy acomodadoras
del teatro municipal.

“Nos alegra que se haya tenido
en cuentalasreivindicaciones de
este grupo municipal cuando de-
ciamos que podian producirse si-
tuaciones indeseadas”, sefalaba
elportavoz.

SENTENCIAS TAJO

En otros asuntos, ha valorado la
nueva sentencia del Tribunal Su-
premo que da razén a la comu-
nidad auténoma en lo referido al
cumplimiento estricto de los cau-
dales en la cuenca del rio Tajo.

Sinembargo, halamentado que
el pasado 1 de marzo, entrase en
vigor el trasvase aprobado por la
Comision de Explotacion del Tras-
vase Tajo-Segura de veinticuatro
hectémetros cubicos al Levante
delos cuales 7,5 seran paraabas-
tecimiento humano.

“No es asumible que nos alegre-
mos de una sentencia a sabiendas
que no se van a cumplir mientras
semantenga la politica trasvasista
del ministerio de transicion eco-
l6gica”, apostillaba.

Araceli de la Galle (GS) discute los criterios de
Tolon para poner techo a los pisos turisticos

Araceli de la Calle, concejal de
Ciudadanos (Cs) ha valorado ne-
gativamente la propuesta del go-
bierno local paralimitar los aloja-
mientos turisticos en Toledo: “La
propuesta de Toldn tiene muchas
deficiencias: no se aplica fue-
ra del Casco, es difusa en mu-
chos puntos y las limitaciones
que pone en el centro no se ba-
san en criterios claros nil6gicos”.

En este punto ha especificado
que “con un 14% de pisos turis-
ticos, ya hay zonas saturadas en
el Casco y no se entiende que
planteen subir el techo al 20%”.

Aracelide la Calle ha explicado
que “el planteamiento del gobier-
no local no cumple los requisitos
técnicos esperables” y denuncia
que “no se ha dado la informa-
cién pertinente a los grupos y
ni sabemos cuando la vamos a
tener paravalorar con rigor esta
modificacién urbanistica”. Una
modificacién que, ha dejado cla-
ro, es importante parala ciudad:

La edil de Ciudadanos Araceli de la Calle.

“es unaregulacion muy necesa-
riay llevabamos siete afios espe-
randola, por eso esta propuesta
tan difusa nos resulta frustrante”.

Como hiciera Esteban Pafios,
candidatode CS alaalcaldiade
Toledo, la edil liberal ha mostra-
do “nuestro rechazo al fondo y
a las formas, que vuelven a ser
lamentables”. Araceli de la Ca-
lle critica que la alcaldesa anun-
ciara la modificacion 48 horas
antes de reunir ala comisién de
urbanismo competente de ma-

nera extraordinaria: “después de
siete afios bloqueando el asunto,
tantas prisas sélo tienen una ex-
plicacién: llegar en plazo antes
de las elecciones”.

Laconcejal de CS ha concluido
sus declaraciones asegurando
que el gobierno local no pue-
de presumir de ser un gobierno
participativo: “Tanto que avalan
y reiteran que son transparentes
y que consensuan con la ciudad
y los grupos, ha quedado claro
que no es asi.”

1 -

Dos destacadas agrupaciones andaluzas actuaran en el Certamen Solidario de la Humil-
dad a favor de AFA-Toledo. Ei concejal de Cultura, Teo Garcia, presentaba recientemente, el Certamen
Solidario de Santisimo Cristo de la Humildad que se celebrara el sdbado 18 de marzo en la iglesia de San
Juan de los Reyes con la participacion de dos agrupaciones musicales andaluzas: El Carpio, de Cérdoba,
y Santa Maria Magdalena de Arahal, de Sevilla. La recaudacion del concierto, que cuenta con el apoyoy la
colaboracion del Ayuntamiento, ira destinada a la Asociacion de Familiares de Alzheimer (AFA) de Toledo.

El Consejo Local de la Mujer incide: “Hay que seguir luchando
por la igualdad y la justicia de género entre todas y todos”

El Consejo Local de la Mujer ha
acudido un nuevo martes prime-
ro de mes a la cita contra la vio-
lencia machista en el parque de
La Vega. La concejala de Igual-
dad, Ana Abellan, y representan-
tes de la Corporacion Municipal
se han sumado a la lectura del
manifiesto en el que se ha cla-
mado por el fin de la violencia
de género.

Como han sefalado desde el
Consejo Local de la Mujer, “hay
que seguir luchando por laigual-
dady lajusticia de género entre

todas y todos”, pues segun los
datos ofrecidos por el Parlamen-
to Europeo, cada semana son
asesinadas unas 50 mujeres de
media a manos de sus parejasy
un tercio de todas las mujeres de
la Union Europea han sido victi-
mas de violencia fisica o sexual.

Ademas, segun el informe del
Parlamento Europeo, el 75 por
ciento de las mujeres reconoce
haber sufrido algun tipo de aco-
so sexual en el ambito laboral.
Por eso, “los avances que se han
producido en Espafa en legisla-

ciény proteccién no deben fre-
narse”, ha reivindicado.

Para ello, desde el Consejo Lo-
cal de la Mujer apuestan por in-
corporar de forma transforma-
dora la perspectiva de género
en los diferentes ambitos de la
sociedad, incluso en la innova-
cion, la tecnologia y la educa-
ciondigital, un hecho que como
han explicado ayudaria a que las
mujeres y las nifias tomen ma-
yor conocimiento sobre sus de-
rechos y a potenciar el ejercicio
de estos y su activismo.

-

Toledo contra la.
violencia machist
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El Ayuntamiento renueva siete calles de
la zona antigua del barrio del Poligono

Se trata de las calles Guadiana, Tiétar, Cabriel, Estenilla, Laguna de Arcas, Torcon y Puentesecas

El Ayuntamiento de Toledo
trabaja enlarenovacién de sie-
te calles de la zona antigua del
barrio del Poligono. La alcalde-
sa de Toledo, Milagros Tolén,
ha supervisado el estado de las
obras que se desarrollan ac-
tualmente en estas siete calles:
Guadiana, Tiétar, Cabriel, Este-
nilla, Laguna de Arcas, Torcon
y Puentesecas para recuperar
la funcionalidad que se habia
perdidoy mejorar el transito de
los peatones y vecinos garan-
tizando su seguridad.

La primera edil ha cuantifica-
do estas obras en 436.921,10
euros si bien ha destacado que,
actualmente, el barrio del Poli-
gono es objeto de otras tantas
actuaciones de mejora urbana
por valor de un millén de euros.

La alcaldesa, acompafada
por la edil de Obras, Noelia de
la Cruz; la edil de Parques y

Jardines, Marta Medina, y la
edil y presidenta del Consejo
de Participacién del Poligono,
Ana Belén Abellan, ha desta-

cado que la actuacioén de repa-
racion de aceras y calzadas en
estas siete calles surgi6 des-
pués del desastre ocasionado

por el temporal de nieve y frio
Filomena que dafé sustancial-
mente el pavimento.

La alcaldesa ha visitado tam-

bién, entre la calle Rio Alber-
chey el Paseo Escultor Alber-
to Sanchez —en la trasera del
CEIP Alberto Sanchez—, las
nuevas plantaciones realiza-
das por el Ayuntamiento, con
130 arbustos y 30 arboles, que
han requerido de la retirada de
escombros, movimiento de tie-
rras, arreglo de parterres y nue-
va cubierta vegetal, ademas de
lainstalacién de riego automa-
tico en la rotonda.

Esta actuaciéon completa otra
realizada previamente en la
zona que va del Parque de la
Luz hacia el Alberto Sanchez,
donde se trasplantaron rosales.
Ademads, segun ha adelantado
Milagros Tolon, el Ayuntamien-
to trabaja en la tercera fase de
este proyecto que proseguira
alo largo de esta via hacia la
zona en la que se esta cons-
truyendo obra nueva.

El Ayuntamiento suma 450.000 euros al Plan
de Plantaciones para dotar al Poligono de
227 arholes y 6.333 arhustos mas

El Ayuntamiento de Toledo ha
aprobado enlos Ultimos dias una
inversion proxima a los 450.000
euros para la plantacion de arbo-
les y arbustos en diferentes ca-
lles del Poligono. Este proyecto
permitira dar continuidad al Plan
de Plantaciones que impulsa el
equipo de Gobierno de la alcal-
desa, Milagros Tolén, unainicia-
tiva que ha permitido en estos
meses reponer arboles y arbus-
tos dafiados por los diferentes
episodios meteoroldgicos adver-
sos de los ultimos afos.

De esta forma, se plantaran
227 arboles y 6.333 arbustos
en las calles Alberche, Valde-
marias, Valdeyernos, Rio Bu-
llague y en la mediana de Rio
Boladiez. El proyecto se ha ad-
judicado al Grupo Raga y su
ejecucion comenzara en los
proximos dias.

Ademas,se han aprobado las
basesy laconvocatoria de becas
paraalumnosy alumnas de la Es-
cuela Municipal de Idiomas ma-
triculados en el curso 2022-2023
por un importe de 4.447 euros.

La calle Rio Bullaque estrena un nuevo
alumbrado publico que mejora la seguridad
vial y reduce el consumo energético

El nuevo alumbrado publico
de la calle Rio Bullaque, entre
las calles Rio Cascajoso y Rio
Guadarrama, ya esta en funcio-
namiento. Con esta actuacion,
quedan iluminadas tanto la cal-
zada como las aceras de esta
via, incrementando asi la segu-
ridad en el transito de peatones
y mejorando laimagen nocturna
del Poligono residencial.

La alcaldesa, Milagros Tolon,
ha inaugurado este alumbrado
acompafada por la concejala
de Obrasy Servicios Medioam-
bientales, Noeliade laCruz,yla
presidenta del Consejo de Par-
ticipacion Ciudadana del barrio,
AnaAbellan, y enmarcé estain-
tervencion en el Plan de Sosteni-
bilidad y Eficiencia Energética de
los servicios publicos que viene
desarrollando el Ayuntamiento.

Mas de 2,5 millones en todos
los barrios

En sentido, Tolon ha recorda-
do que su Gobierno hainvertido
durante esta legislatura mas de
dos millones y medio de euros
en actuaciones de alumbrado
publico y eficiencia energética
en todos los barrios de Toledo

Ya esta en funcionamiento el nuevo alumbrado de Rio Bullaque entre Rio
Cascajoso y Rio Guadarrrama.

reduciendo el consumo un 30
por ciento porque “esimportante
modernizar los servicios publi-
cos de la ciudad”.

Asi, ha sefialado que en el ba-
rrio del Poligono se ha renova-
do el alumbrado publico tam-
bién de otros importantes viales
como la calle Rio Alberche, la
calle Rio Tiétar y adyacentes o
la avenida Rio Guadarrama. En
estos momentos, el Ayuntamien-
to esta actuando en “practica-
mente todo el barrio de la Le-
guay prepara el proyecto para
el cambio de luminarias del ba-
rrio de Palomarejos”.

En concreto, enla calle Rio Bu-
llaque se haninstalado 18 farolas

nuevas de diez metros de altu-
ray dos luminarias, una para la
calzaday otra paralaacera. En
total, 36 luminarias, como ha di-
cholaalcaldesa, que estan con-
troladas por telegestion para mi-
nimizar el consumoy adaptar el
nivel de iluminacién en funcién
de la hora del dia. Este cambio,
supone un ahorro en el consu-
mo del 30 por ciento.

El proyecto ha contado conuna
inversion de mas de 100.000 eu-
ros y también ha conllevado la
canalizacién por las dos aceras
totalmente nueva de 800 metros,
instalandose tubos de reserva
para riego en caso de que sea
necesario.
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La remodelacion de la Plaza de Espana, en
Buenavista, comienza a materializarse

220000 euros de presupuesto y continuara con la remodelacion de las calles Alemania e Italia

Laalcaldesa de Toledo, Milagros
Tolén, ha visitado las obras de
remodelacion de la Plaza de Es-
pafa, ubicada en Buenavista,
donde el Ayuntamiento ejecuta
unaimportante intervencion que
traerd al barrio una plaza com-
pletamente renovada dando asi
respuesta alas demandas veci-
nales de la zona.

Laalcaldesa ha expresado que
esta obra es un ejemplo mas de
los “compromisos adquiridos”
con los vecinos de la ciudad y
que supondra “un espaldarazo
a las personas mayores y a los
nifos” del barrio.

Un espacio publico de mayor
calidad

La intervencion se realiza en
una superficie de unos 1.000
metros cuadrados con un pre-
supuesto de 220.000 euros y un
plazo de ejecucién de dos meses
y medio. Asi las cosas, se pre-
tende generar un espacio publi-
co de mayor calidad, un areade

Los representantes de la Asociacién de vecinos La Ronda de Buenavista
senalaban la obra como “impresionante”.

juego confortable paralas fami-
lias y una zona de reunién y de
transito mas agradable paralos
peatones.

Milagros Tolén ha destaca-
do que la iniciativa ha sido ple-
namente consensuada con los
vecinos de la zona y que esta
intervencion se realizara frente
al futuro Centro de Mayores de
Buenavista, por lo tanto, la in-

tencién es “mejorar la calidad
de vida” de los vecinos.

Los vecinos, “contentisimos”

En este punto, el presidente de
laAAVV LaRonda, José Luis G6-
mez, ha agradecido la “sensi-
bilidad” del Gobierno local que
“desde el primer momento tra-
bajamano amano conla Corpo-
racion” por lo que ha mantenido
que los vecinos estan “conten-

tisimos” viendo que se llevan a
cabo “reivindicaciones de hace
tiempo, como es el caso de esta
plaza que sera un punto de en-
cuentro”.

Una obra “impresionante”, ha
mantenido Gémez, que ha agra-
decido a la alcaldesa también
que las otras dos grandes de-
mandas del barrio, como son el
Centro de Mayoresy la puestaen
valor de las calles Alemaniae Ita-
lia “por fin se va a materializar”.

En cuanto al Centro de Mayo-
res, la alcaldesa ha asegurado
que esta a punto de licitarse y
harecordado otras actuaciones
proximas que se han realizado
como la plantacion de 50 arbo-
les y 600 arbustos en la Aveni-
da de Francia o el nuevo ajardi-
namiento en la mediana de la
Avenida de Irlanda, ademas de
las labores de accesibilidad en
Buenavista, la iluminacion de la
Ronda de Buenavista hacia la
Avenida de Europa.

La calle Ciclamen
de Azucaica sera
mas segura

La calle Ciclamen, ubicada en
el barrio de Azucaica, mejorara
sustancialmente su estado gra-
cias alas obras de acondiciona-
miento que el Ayuntamiento de
Toledo acaba de aprobar para
el acondicionamiento de pavi-
mento y aceras.

Esta obratiene un plazo de eje-
cucion de tres meses y un pre-
supuesto de 115.000 euros y su
cometido es garantizar la segu-
ridad de los viandantes y del tra-
fico al rellenar diferentes oque-
dades existentes en el acerado
de esta via publica.

=23

Nueva edicion de ‘Free Art 9’ . La Escuela de Arte ha reunido recientemente a una veintena de artistas
formados en Toledo en una nueva edicion de la iniciativa cultural ‘Free Art’ promovida por la Asociacién de
Amigos de la Escuelade Arte. Escultura en hierro, maderay piedra, ceramica, pinturay fotografia han convivido
en la sala de exposiciones ‘Matias Moreno’, tanto de artistas consagrados con una larga trayectoria, que
han participado en numerosas exposiciones y certamenes nacionales e internacionales, como de autores
con menos experiencias pero con deseo de expresar sus ideas con niveles de calidad también notables.

Lavado de cara a los pasos peatonales y
a la senalizacion horizontal

El Ayuntamiento de Toledo llevara
acabo la renovacion de la sefiali-
zacion horizontal de laciudad, que
incluira el repintado de 500 pasos
de peatonesy mas de 160 kildéme-
tros lineales de sefalizacion en la
calzada. Este proyecto cuentacon
una partida de 276.500 euros que
redundara en la seguridad vial y
en la seguridad de los toledanos
y de las toledanas. La renovacion
delasefalizacién horizontal llega-

raatodos los barrios de la ciudad.
Elpasodeltiempoy lasinclemen-
cias climaticas, entre otros facto-
res, afectanalas marcas viales que
se renovaran en las préximas se-
manas mediante el acondiciona-
miento de las superficies para la
posterior aplicacion de las marcas
viales, es decir, de los simbolos,
cebreados y resto de elementos
que componen la sefalizacién
horizontal de la ciudad de Toledo.

estrena luminarias

El estadio municipal del Salto del
Caballo estrenaluminarias. Con
una inversion de 180.000 euros,
el Ayuntamiento avanza en su
renovacion para la mejora de la
sostenibilidad de las instalacio-
nes deportivas, la apuesta por
la eficiencia energética y el aho-
rro en el consumo de energia. El
ahorro energético que se prevé
con esta renovacion es casi de
un 40 por ciento.

Laactuacion que sellevaacabo
contempla el cambio a led de
toda la iluminacion del campo
en el que juega el primer equipo
del CD Toledo. Ademas, se han
reforzado las cuatro torretas base
del sistema de iluminacién.
Estas luminarias reduciran lacon-
taminacion, al ser mas limpias 'y
respetuosas con el medioam-
biente y las luces cuentan con
mas potencia, o que va a permitir
mejorar las condiciones lumini-
cas del estadio municipal para
que la actividad deportiva se de-
sarrolle con todas las garantias.

Han dado comienzo
las obras del pump
track del barrio de
Azucaica

El Gobierno local ha dado luz
verde a un proyecto muy espe-
rado y demandado en el barrio
de Azucaica como es el futuro
pump track. Un circuito depor-
tivo para monopatines y bicicle-
tas que ademas de fomentar el
deporte al aire libre, servira para
sociabilizar a los nifios, nifas y
jovenes. LaempresaiO Skate-
parks & Ramps SL es quien de-
sarrolla esta obra que ha dado
comienzo el pasado 7 de marzo
y que cuenta con un presupuesto
de 116.539,94 euros, un plazo de
dos meses. Una nueva inversion
en materia deportiva que la al-
caldesa habia avanzado durante
la inauguracion de las Olimpia-
das Escolares celebradas en la
Escuela de Gimnasia organiza-
das por el CEIP Santa Teresa y
el CD Escaleno en el marco del
Pacto por la Inclusién de la ciu-
dad de Toledo.
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Esta via recuperara el aparcamiento y la circulacion tras las obras.

Mejora integral de la accesibilidad en
la calle Esparteros de Santa Barbara

La obra que acomete el Ayun-
tamiento de Toledo a través de
la Escuela Municipal de Empleo
en la calle Esparteros, en el ba-
rrio de Santa Barbara, supondra
una mejora integral de la acce-
sibilidad en la zona donde una
docenade personas trabajan en
estaimportante actuacién dere-
modelacion consistente en ade-
cuar una plataforma tnica, todo
ello através delos fondos Feder
(Edusi).

La actuacién incluye nuevo
pavimento, solado, red de sa-
neamiento e instalacién de aco-
metidas para el alumbrado y la
telefonia subterranea, una pla-
taforma Unica para la calzada y
acerasy lareorganizacion de al-
corques, elementos decorativos
y nueva sefialética, todo ello con
un importe de 200.000 euros.

La primera edil, Milagros To-
I6n, ha visitado la zona y ha te-
nido ocasioén de felicitar y animar
a las personas que trabajan en
esta obraatravés de la Escuela
Municipal de Empleo ya que su
participacién en lamisma cons-
tituye “no s6lo un trabajo sino
también de una oportunidad de
formacion para adquirir compe-
tenciasy que puedan reinsertar-

se en el mercado laboral”. Los
12 jévenes participantes del pro-
yecto no tenian empleo y han
sido contratados durante seis
meses, recibiendo formacion
tedrica y practica para facilitar
su reinsercion y, al mismo tiem-
po, impulsar la revitalizacién de
esta calle asi como su caracter
residencial y comercial.

Por su parte el representan-
te de la AAVV Alcantara, Carlos
Rodriguez, ha confiado en que
este espacio urbano quede “muy
bonito” y harecordado alos ve-
cinos que los vehiculos y auto-
buses seguiran transitando por
la via tras su adecentamiento.

Antiguo centro de salud

De otro lado, la alcaldesa, Mila-
gros Tolén, ha adelantado que
préximamente se instalaran dos
entidades sociales en el antiguo
centro de salud del barrio de
Santa Barbara, propiedad del
Ayuntamiento de Toledo. Se tra-
ta, ha mantenido, de la Asocia-
cion de Parkinson de Toledo y
la Fundacién Maria del Carmen
Cabello Peralta que trabaja con
personas afectadas por acciden-
tes cerebrovasculares, cardio-
vasculares y Covid persistente.
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“El nuevo cuartel de Ia Guardla Givil
sera referente en Gastilla-La Mancha”

Laalcaldesade Toledo, Milagros
Tolén, y la directora general de
la Guardia Civil, Maria Gamez,
han visitado los terrenos en los
que se construira el cuartel de
la Guardia Civil en la capital re-
gional, con 37.000 metros cua-
drados ubicados en La Peraleda.

Conlacesion de estos terrenos
el Gobierno local da respuesta
“a una demanda histérica de la
Guardia Civil”, que ha sido clave
en la decision para ubicar el fu-
turo cuartel en La Peraleda “por
la amplitud, seguridad y comu-
nicacion que ofrece este empla-
zamiento”, ha comentado la pri-
mera edil.

En este sentido, la alcaldesa
ha destacado que el proyecto
sera abordado desde un plan-
teamiento de proteccion patri-
monial y paisajistica, consen-
suado siempre con la Guardia
Civil, instituciones y administra-
ciones publicas implicadas en
el proyecto.

Un tema pendiente “de
décadas”

“Por fin este terreno acogera
el nuevo cuartel de la Guardia
Civil después de décadas con

una inversiéon muy importante
por parte del Gobierno de Espa-
fa”, haindicado Milagros Tolon,
para afiadir que Toledo y Casti-
lla-La Mancha necesitaban de
unas instalaciones modernas y
acordes con los tiempos parala
Benemérita.

En cuanto a los plazos que se
barajan para la construccion del
nuevo cuartel, la directora ge-
neral ha avanzado que antes de
que finalice el afio estara sobre la
mesa el anteproyecto del cuartel,
cuyaredaccion se licitaraen los
préximos meses. El presupuesto
global de las futuras instalacio-
nes de la Guardia Civil en Toledo
rondara los 60 millones de euros.

“Hoy demostramos el compro-
miso del Ministerio del Interior con
la construccion de la futura sede
delazonade Castilla-La Mancha
dela Guardia Civil, sede también
delacomandanciay del sectorde
trafico de Castilla-La Mancha”, ha
explicado Maria Gamez.

Enestalinea, ladirectoragene-
ral ha tenido palabras de agra-
decimiento al Ayuntamiento de
la ciudad por el “esfuerzo para
localizar la mejor ubicacion en
unazonade buenas conexiones

y posibilidades”, convirtiéndose
en una de las inversiones “mas
gruesas del Ministerio”.

Regeneracion urbana en
Palomarejos
La nueva ubicacion del espa-
cio dedicado al Instituto Arma-
do casi cuadriplica el espacio ac-
tual, pasando de 10.000 a 37.000
metros cuadrados, ademas se
adapta ala peticion de la Guardia
Civil, que queria un lugar proxi-
mo a su actual emplazamiento,
aescasos 750 metros de las ins-
talaciones de la avenida de Bar-
ber en las que también se va a
invertir con el fin de mejorar las
dependencias hasta el traslado
definitivo a La Peraleda.
Asimismo, el proyecto ira
acompanado de un proyecto
de regeneracién urbana para el
barrio de Palomarejos en el que
habra nuevas viviendas, espe-
cialmente dirigidas ajovenes, se
fortalecera el comercio de proxi-
midady se impulsara la sosteni-
bilidad urbana, mientras que en
LaPeraleda se mantendralaac-
tividad de ocio nocturno, com-
patible con las obras del nuevo
cuartel.

Nuevo parque de calistenia

El sexto parque de calisteniade
Toledo ha sido recientemente in-
augurado en el barriode La Le-
gua, junto al pabellon y la pista
multideportiva. En estos mo-
mentos, la inversién municipal
en este barrio superalos 450.000
euros con proyectos como lare-
novacién del alumbrado publi-
co o la plantacién de especies
arbéreas.

Acompafada por el concejal
de Deportes, Pablo Garcia, y el
presidente de la Asociacion de
Vecinos La Legua, Rodolfo Gar-

cia, la alcaldesa, Milagros To-
I16n, explicaba que esta pistade
street workout era una demanda
tanto de los vecinos como de la
asociacion, con la que el Gobier-
no municipal estudia la reorde-
nacion de toda esta zona para
ampliar las prestaciones depor-
tivas y de ocio al aire libre.

En relacion a este espacio,
cuyo montante ha ascendido a
35.000 euros, ya han empeza-
do las obras de adecentamiento
del perimetro de la nueva pista
para mejorar su acceso, unaac-

enlalegua

tuacion que incluira también la
instalacion de mobiliario urbano.

Una inversion que se suma a
otras que esté llevando acaboel
Ayuntamiento en La Legua como
la renovacion del alumbrado pu-
blico, también demandado por
los vecinos. Para ello se estan
sustituyendo ya 237 luminarias
que se cambian a led, “lo que
supone una mayor sostenibili-
dad paralas arcas municipales,
mayor seguridad y la moderni-
zacion del servicio”, apuntaba
la alcaldesa.
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La importancia de la salud mental ala
hora de perder peso

EN DIA MUNDIAL DE LA OBESIDAD, MARIA DEL PILAR ALVITES AHUMADA, NOS CUENTA LA IMPORTANCIA DE
LA SALUD MENTAL EN EL PROGRAMA DE CIRUGIA BARIATRICA.

En Enova, la persona que quie-
re perder peso a través de la
cirugia, es indispensable que
previamente “calificado” por un
equipo multidisciplinar de mé-
dicos (psiquiatras, digestivos,
endocrinos y cirujanos). Solo
asi se garantiza el éxito y la efi-
cacia de la intervencion.

EL 4 DE MARZO, SABADO, SE
CELEBRO EL DIA MUNDIAL
DE LA OBESIDAD

Ahora que la Organizacion
Mundial de la Salud alerta conti-
nuamente de que las enfermeda-
des mentales son una pandemia
mas cercana de lo que quere-
mos admitir, nos centraremos en
la obesidad y su relacion con el
estado de animo de las perso-
nas; factores muy importantes a
tener en cuenta en procesos en
los que el paciente con obesidad
quiere someterse aintervencio-
nes para bajar de peso, como es
el caso de la cirugia bariatrica
que se realiza en el Centro Mé-
dico Enova en Toledo.

Lacirugia bariatrica permite el
descenso de peso y la correc-
cion subsiguiente de las enfer-
medades asociadas a la obe-
sidad morbida, y a largo plazo
mejora sustancialmente la ca-
lidad de vida del obeso grave.

¢Qué importancia tiene un psi-
quiatra en programas de ciru-
gia bariatrica?
La salud mental esta directa-
mente relacionada con nues-
tras emociones; la mayoria de
veces enfocamos qué come-
mos o qué cosas hacemos en
funcién de nuestro estado de
animo. Por ejemplo: hay perso-
nas que tienen ansiedad, que
tienen estrés o que estan de-
primidas, y, segun se encuen-
tren, realizan una cosa u otra,
en muchas ocasiones, comer,
ya que les hace sentirse mejor.
El psiquiatra es fundamental en
dos aspectos: por un lado, debe
descartar trastornos mentales
que contraindiquen unainterven-
cidény se encargara de conseguir
que el paciente esté preparado
para unaintervencion bariatrica,

Maria del Pilar Alvites Ahumada en su consulta.

EL 22 POR CIENTO DE LA POBLACION DE CGASTILLA-LA MANCHA TIENE OBESIDAD, SEGI'IN DATOS
DEL ESTUDIO NUTRICIONAL DE LA POBLACION ESPANOLA (ENPE), QUE TAMBIEN SENALA QUE EL
38,9 POR CIENTO DE LOS CASTELLANO-MANCHEGOS TIENE EXCESO DE PESO, SUPONIENDO LA

entendiendo cémo debe comer
antes y después de la misma.

¢Cual es el papel del psiquia-
tra paraalguien con obesidad?
Desde Enova ayudamos a que
el paciente tenga la opcion de
controlar esas emocionesy las
pueda enfocar hacia otro tipo
de conductas. Ejemplo: alguien
que acude a la consulta con
ansiedad le recomendamos
(aunque suene obvio) que in-
tente hacer otras cosas para
relajarse como caminar, hacer
deporte, buscarse un hobby,
apoyarse en la familia... Y, en
caso de necesitar un tipo de
medicacién, pautarsela (siem-
pre que estemos hablando de
paciente que tenga un trastorno
mental leve). Cuando hablamos
de una persona que acude al
programa de cirugia bariatrica
con trastorno mental grave, psi-
cotico o bipolar, es decir, que
tiene la imagen en su cabeza
de que le sobran kilos, cuando
la realidad es muy distinta, es

TASA MAS ELEVADA DE ESPANA

el psiquiatra (tras una evalua-
cion exhaustiva) el que decide
que no es apto para una inter-
vencion de este tipo.

¢Qué pasos siguen los espe-
cialistas en el programa de
cirugia bariatrica del Centro
Enova en Toledo?

Interviene un equipo multidisci-
plinar. El caso es valorado ini-
cialmente por psiquiatria. Un
paciente pide unaintervencion
de cirugia bariatrica en Toledo
porque lleva mucho tiempo in-
tentando dietas, bajar de peso,
etc., yaunque ese paciente vaa
pasar por todos los especialis-
tas, la primera persona que lo
evalla es el psiquiatra, en este
caso, yo. Tras esto, nos reuni-
mos todo el equipo (digestivos
y cirujanos) y ya vemos si es
apto o no paralaintervencion.

¢Qué fases tiene que superar
el paciente bariatrico paraun
informe psiquiatrico positivo?
Primero, que el paciente esté

estable psicopatolégicamen-
te, es decir, que no esté en ese
momento deprimido. Para ello,
analizaremos sus conductas,
veremos que no coma por an-
siedad, depresion, estrés o
por cualquier otra razén. Des-
de psiquiatria, ademas, in-
tentaremos redirigirle ciertos
comportamientos que veamos
perjudiciales, (reeducamos al
paciente), para que en el mo-
mento que se someta a unain-
tervencién de cirugia bariatri-
ca, no vuelva aterminar en una
obesidad de nuevo.

¢Qué perfil tiene el paciente
bariatrico?
El perfil del paciente bariatri-
co es variado, nunca es igual,
aunque es cierto que todos te-
nemos en comun que estamos
educados bajo la premisa de
que la comida ayuda calmar-
nos y a sentirnos mejor. Y no
es cierto.

Desde que somos pequefios
premiamos a los nifios con un

LAS COMUNIDADES
AUTONOMAS CON LAS TASAS
DE OBESIDAD MAS ALTAS
SONANDALUCIA Y GALICIA
(EL 26,7%), MIENTRAS QUE
BALEARES ES LA QUELAS
TIENE MAS BAJAS (11,7 %),
Y,EN GLOBAL, EL 53,6 %
DE LOS ESPANOLES TIENE
EXCESO DE PESO

caramelo, una chocolatina... y
siunnifio llora, inmediatamente
piensas que tiene hambre. Es-
tamos educados con la idea de
que comer calma, o que comer
te ayuda a calmar una emocién
iclaro, mas facil comer, que ha-
cer otra cosal

Igualmente, si nosotros esta-
mos en casa y abrimos una ne-
vera, lo que mas nos va a calmar
son los alimentos altos en azu-
cares o en grasas. Es decir, tu
abres la nevera y nunca coges
una fruta o te preparas una en-
salada... Por eso, recomenda-
mos en este nuevo proceso de
reeducacion que los alimentos
que setengaenlaneveraoenla
despensa sean saludables para
todo el nucleo familiar, aunque
de vez en cuando también esté
permitido darse un caprichito,
todo en su justa medida.

¢{En Enova algun paciente no
ha “calificado” para la opera-
ciéon de bariatrico por cuestio-
nes de salud mental?

Si, para nosotros lo importan-
te es la salud de nuestros pa-
cientes, no “mercantilizar” con
lo més importante que tene-
mos que es la salud. Porello, es
imprescindible, en ocasiones
“meter mano” al verdadero pro-
blema de fondo, que no tiene
que ser la obesidad; subsanar-
lo, y una vez resuelto dar pasos
hacia delante, que en este caso
serallegar en un estado 6ptimo
alacirugia bariatrica. Pero nun-
ca antes sin estar preparado.
Solo asi se podra garantizar el
éxito de perder peso a través
de las distintas opciones que
planteamos desde Enova con
esta intervencion.
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Productos nutritivos, practicos y deliciosos con GOYA

Hoy en dia el tiempo es cada vez
mas valioso por las largas jornadas
de trabajoy las actividades en nues-
tra vida familiar, mas cuando tene-
mos ninos. Justamente la familia es
lo que mas queremos y parte de los
mimos y atenciones es brindarles la
mejor alimentacion sin dejar de lado
poder disfrutar de sabores que nos
resulte sabrosos.

Y como se dice “No hay nada mejor
que comer en casa”, en GOYA pen-
samos que hacerte la vida mas facil
siempre sera parte de nuestros ob-
jetivos. Dentro del catadlogo de GOYA
es verdad que ofrecemos gran varie-
dad de productos, pero hoy te damos
ideas con algunos de los ingredien-
tes que pueden hacer que cocines
en el menor tiempo posible.

Los mimados de GOYA, los frijoles, o
alubias, que con GOYA ya no necesi-
tas pasar horas y horas en remojarlos
y cocinarlos porque GOYA te ofrece
frijoles yalistos, al natural o guisados
que lo Unico que debes hacer es abrir
lalatay preparar unadeliciosa ensala-
da, menestra o anadira una sopa, las
ideas son ilimitadas. Los frijoles son
una excelente fuente de minerales y
de proteina. Los de GOYA son per-
fectos para preparar platos rapidos.

Todos queremos tener una buena
salud y muchos hacemos ejercicio

o en la alimentacién buscamos una
aliada para conseguir sentirnos bien.
Comer fruta es muy importante y un
buen jugo o batido resulta ser una
gran fuente de vitaminas. ;Cémo te
ofrece GOYA la mejor posibilidad?
Seguro no teimaginaste que las fru-
tas tropicales son muy accesiblesy
faciles de encontrar con GOYA con
los formatos de pulpas congeladas
de GOYA. La facilidad de licuarlas
conleche o agua, y tenerlos mas de-
liciosos batidos 0 zumos, te sorpren-
dera. Mango, tamarillo, pifia, mora,
mamey, fruta de la pasién son algu-
nos de los sabores.

Hablemos de la “Yuca”, que es un
alimento que puede reemplazar alas
patatas y que contiene muchas vita-
minas, puedes prepararlas en cues-
tién de minutos con la presentacion
de GOYA de la “Yuca Fries”, a tu fa-
milia le encantara una racién con ma-
yonesa o salsita preferida. Te reco-
mendamos una salsa de aji amarillo,
por ejemplo.

Dentro de los productos prepara-
dos de GOYA hay una infinidad de
arepitas, la blanca de maiz, la relle-
na de queso, la de choclo, etc. Aun-
que preparar una arepa cada vez sea
mas facil, resulta mas rapido tener
en nuestra nevera las arepas con-
geladas de GOYA que con calentar

alaplanchayalas tienes listas para
un desayuno de primera.

GOYA, consciente de que hacerte
la vida mas facil es importante, ha
lanzado al mercado una familia de
productos preparados que forman
parte alimentos que, seguro, te pa-
receran novedosos, pero cuando los
pruebes no dejaras de tenerlos en
casa. Te hablamos de los tequefos,
pan de bono, tostones, etc. que es
freirlos en minutos o ponerlos al hor-
noy yaestan listos, con ellos acom-
pafas unas salsitas con los que tus
invitados quedaran felices.

Losingredientes de GOYA sonidea-
les para sertus mejores aliados en la
cocina, cada producto tiene su virtud.
Y como se acerca la Semana San-
ta sabemos que te gusta preparar
platos tradicionales, con GOYA tam-
bién lo puedes hacer, imagina unas
torrijas pero con leche de coco...
inigualables. Aqui te ensefiamos a
prepararlas.

Esperamos que nuestras sugeren-
cias de este mes sean muy valiosas,
te recordamos que todos estos pro-
ductos los puedes encontrar en la
tienda de confianza o en supermer-
cados.

También puedes conocer mas
recetas y los productos GOYA en:
Www.goya.es

TORRIJAS CON LECHE DE CO

s

Tiempo preparacion: 45m
Porciones: 5

INGREDIENTES
10 rebanadas de panque esté
duro

1 latade Lechedecoco GOYA

1%  tazadeazicar

1 ramita de Canela GOYA

6 huevos

1 taza de Aceite de Oliva Ex-
tra Virgen GOYA

cdta. de Canela Molida

Piel de limon y piel de na-
ranja

600g de azucar blanca

—

PREPARACION

Paso 1.

En una cacerola mediana a fuego
medio, agregue la leche de coco
GOYA, 2tazasdeagua, Vs detaza

deazlcar, la piel de limény de na-
ranjay laramade canela. Lleve la
mezcla de leche a fuego lento, re-
volviendo de vez en cuando para
disolver el azlicar. Retire la olla del
fuego y deje que el liquido repose
por 5 minutos. Colamos la leche.

Paso 2

En una cazuela grande, coloque
las rebanadas de pan en unasola
capa. Viertalamitad de lamezcla
de leche caliente sobre las reba-
nadas de pan, deje reposar has-
ta que el pan absorba la leche.
Luego de un bafo con los hue-
vos batidos. En una sartén con
aceite caliente frialas rebanadas.
Coloque luego en miel para que
absorbany estén suaves. Puede
servirlas calientes o frias. Buen
provecho!

| PLATARDS

GOVYA | MapuroS

RIPE PLANTAINS
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Argés se convierte en el epicentro de las artes marciales. Los pasados 25y 26 de febrero, el Pabellén Polideportivo Municipal de Argés, con un lleno hasta la

bandera, acogia “The Battle of Toletum, X Toletum World Championships Martial Arts”. Dos intensos dias de artes marciales que demuestran la cada vez mayor
acogida que tienen estas disciplinas.

Unas calles repletas de publico acompainaron un
colorido y variado desfile de Garnaval en Arges

El Carnaval de Argés daba co-
mienzo entorno alas cincodela
tarde en el parking del Colegio

Miguel de Cervantes, lugaren el
que sereunieron los participantes
antes derecorrer las calles de Ar-

gés, repletas de publico con ga-
nas de disfrutar del desfile, de la
originalidad de los disfraces y de

la Plaza de la Constitucién, en
donde finalizaria el desfile para
continuar con la fiesta.

las coreografias llevadas a cabo
por las comparsas a lo largo de
todo el recorrido hasta llegar a

Jilegos y diversionenla
Semana Blanca 2023

Los pasados 20 y 21 de febrero el
Salén Polivalente y el Salon Cultural
acogian las actividades delaSema-
naBlanca 2023. Talleres de estam-
pacion paralos mas pequefios oel
taller “Tifie tu camiseta” para los ni-
nosynifasde 7 a14afnosyelcine
familiar con la pelicula “Encanto”,

coparon las actividades del dia 20.
Mientras que el dia 21 los juegos
desenchufados paratodaslas eda-
desy otrasesion de cine familiar, en
estaocasion conlapelicula “LaFa-
milia Adams 2, La gran escapada”
finalizaban las actividades de esta
Semana Blanca en Argés.
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Cobisa vive el carnaval con musica, fiesta y alegria

pafnado, durante todo su reco-
rrido por el Velocipedo Magico
y Kuki y los Zancudos.

Cientos de cobisanos y cobi-
sanas no quisieron perderse el
magnifico desfile de Carnaval

que recorrio las calles del pue-
blo hasta llegar al Pabellén Gloria
Fuertes, en donde una chocola-

iDisfruta del deporte en casa
con GimnasioTV Gobisa!

Desde GimnasioTV Cobisa pue-
des acceder a clases de yoga,
baile, gimnasia, pilates y baile
activo con monitores especiali-
zados en cada areay totalmen-
te gratis.

GimnasioTV Cobisa te permite
realizar tus clases desde casa.

Hay diferentes modalidades para
que puedas aprendery practicar
la que mas te guste.

Iras de la mano de monitores
profesionales en cada deporte
que explicaran paso a paso cada
sesion. Puedes registrarte a tra-
vés de https://gimnasiotv.com/

tada preparada por la “Asocia-
cién de Mujeres La Concordia”
esperaba a los participantes

después de laquema de la sar-
dina. Un gran desfile amenizado
por la batucada Kaiko y acom-

Celebraciones para conmemorar el Dia de Ia Mujer. eipia s de marzo tenia lugar

en la Plaza de la Concordia, la lectura del manifiesto por el Dia de la Mujer a cargo de la concejala de
Infancia y Juventud, Cristina Sanchez del Castillo. Tras la lectura del manifiesto se anunciaba el acto de
entrega de premios “Mujeres Cobisanas 2023” que se realizara el viernes 10 de marzo en el autditorio
del Centro Cultural “Alberto Sanchez”. Ademas, el domingo 12 de marzo se celebrarala |l Marcha
“CobisaCreciendo en Igualdad que, con salida en el recinto ferial tendra un recorrido de 2,6 km, tras

la cual, después de una exhibicion de Fit-Flamc, habra una degustacion de migas preparadas por la
Asociacion de Mujeres “La Concordia.
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JORNADA GASTRONOMICAS
X CONCURSO DE TAPAS

Commlsandy lo ruto ds i fupn, endroras ono syriey ds 300

‘“Degiistame”, jornadas gastronémicas
vy Ruta de la tapa de Galvez

El 25y 26 de marzo se celebraran en Galvez las Jornadas Gastroné-
micas Y la Ruta de la Tapa “Degustame”. Quienes completen la ruta
de la tapa entraran en el sorteo de 300 euros. El ayuntamiento de
Galves publicara proximamente los establecimientos participantes
y las bases del sorteo.

ijm)ﬂm{jd’f@w\) b Ao en ijg;

® Wogar det Jubitado
2 geglones a ba gemanal

Servicio Gratuito

Manuallﬁadas
Psicomotricidad
; Musicoterapia
Actividades de la vida diaria
Lenguaje y comprension

Talleres de memorial
Y mucho mas...

Masinformacionie inscripcionien|asoficinas del'Ayuntamierito

Organiza: Ayuntamiento de Galvez @

Galvez disfruta de un divertido
y colorido desfile de Garnaval

Cientos de galverfios llenaron las
calles de lalocalidad para disfru-
tar de un desfile de Carnaval enel
que participaron 10 comparsas

que pusieron el colory la diver-
sion en un evento festivo que ha
regresado con fuerza alas calles
de Galvez. Carnavales de los que

también disfrutaron los mayores
de la residencia municipal “La
huertade Nica” y los peques de
la guarderia “Garbancito”.

Fase final regional en edad escolar. El pasado fin de semana se celebré la fase final regional en
edad escolar donde Alosports se ha alzado con el tercer puesto en el medallero de Castilla-La Mancha.

Cursos de iniciacion a la Digitalizacion

Durante las ultimas semanas, mas de 20 galvefias han disfrutado del curso de iniciacion en la digitaliza-
cion digital. Ya esta abierto el plazo de inscripcién en las oficinas del Ayuntamiento para el préximo curso
de digitalizacion.
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El Juli, Roca Rey y Tomas Rufo, un cartel
estelar para la corrida del Gorpus

El Corpus de Toledo ya tiene
protagonistas. Un cartel estelar
para uno de los festejos masim-
portantes del calendario tauri-
no. Julian Lopez “El Juli”, vuelve
aToledoy al Corpus para cele-
brar sus 25 afios de alternativa,
citaimprescindible en una pla-
zay una fecha donde ha cose-
chado grandes triunfos y a la
que no podia faltar en un afio
tan especial; Andrés Roca Rey
como maxima figura indiscuti-
ble mundial y Tomas Rufo en su
tierra defendiendo su puesto de

nueva figura del toreo. Se lidiara
un encierro con el hierro toleda-
no de Alcurrucén, ganaderia si-
nénimo de garantia de grandes
triunfos. Efeméride, veterania,
actualidad, juventud y por en-
cima de todo competencia en
el punto mas alto del escalafén.
Todo esto, en la fecha tradicio-
nal del Corpus, el jueves 8 de
junio, a las 19:30 horas.

Un cartel inédito en esta tem-
porada y de maxima catego-
ria, organizado por la empresa
MARE NOSTRUM en este su

segundo ano al frente del coso
de la Ciudad Imperial, sociedad
comandada por Nacho Lloret,
con Luis Maria Garrido como
gerente. Latemporada toleda-
na tendra continuidad con un
festejo sin caballos para las
fiestas de agosto y una corri-
da de toros.

Por primera vez, la puesta de
largo del cartel se realizara en
una galataurina organizada con-
juntamente con el Ayuntamiento
de Toledo en el Centro Cultural
San Marcos, el 30 de marzo, en

un evento especial que espe-
ra reunir a representantes de la
sociedad toledanay ala aficion
taurina de la provincia.

Venta de entradas y
promociones

Las entradas estan ya a la ven-
ta en www.torostoledo.com sin
gastos de gestion afiadidos has-
tael 10 de marzo. Posteriormen-
te, hasta el inicio de la venta en
taquillas, la venta online tendra
un descuento del 50% de los
gastos de gestion.

Tolon anuncia
presupuesto para
continuar con las
excavaciones en torno
al Toledo romano

El nuevo espacio arqueolégi-
co en el entorno de la plaza de
Amador de los Rios que se co-
rresponde con parte del comple-
jo termal publico romano “mas
importante” de cuantos se han
hallado en Espafa hasta la fe-
cha, hasido el escenario elegido
por la alcaldesa para anunciar
que habra un presupuesto para
continuar con las excavaciones
en dicho enclave, en concreto
para realizar una serie de catas
arqueolodgicas enlamismaplaza
de Amador de los Rios.
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Toledo acaricia su Semana Santa

El acto de presentacion del car-
tel de la Semana Santa 2023 ha
servido para adelantar algunas
de las novedades que se incor-
poraran al calendario de actos
culturales que el Ayuntamiento
de Toledo promueve de mane-
ra coordinada con la Junta de
Hermandades, Cofradias y Ca-
pitulos que preside Juan Carlos
Sanchez, que se estrena como
responsable de lainstitucion co-
frade de la capital regional.

Al Ciclo de Musica Religiosa,
que cuenta con corales, agru-
paciones musicales y orfeones
delaciudad, yallibro-guiadela
Semana Santa que cada afo edi-
ta el Ayuntamiento, esta edicion
se ha renovado el compromiso
del Consistorio con la Junta de
Cofradias con un nuevo conve-
nio de colaboracién institucional
que asciende a 37.500 euros, es
decir, 12.500 euros mas que el
afo pasado. “Como alcaldesay
como toledana amante de nues-

tras tradiciones y de la Sema-
na Santa las cofradias, herman-
dades y capitulos de la ciudad
siempre contaran con nuestro
respaldoy apoyo”, ha dicho Mi-
lagros Tolén.

El cartel de Semana Santa par-
te de una fotografia del Cristo
Jesus Nazareno de laIglesia de
Santiago del Arrabal, una cofra-

dia que en 2022 incorpor6 no-
vedades a su horario y recorrido
procesional, como ha recorda-
do José Luis Sanchez, quien ha
mostrado la gratitud de la Jun-
ta de Hermandades, Cofradias
y Capitulos hacia la alcaldesa
Milagros Tolén y su equipo de
Gobierno por el apoyo constan-
te ala Semana Santa.

s #'-ﬁr:'.

El Hospital Nacional de Parapléjicos
inaugura una pista de padel adaptado

La nueva pista de padel adap-
tado sera gestionada por As-
paym-Toledo, la Asociacion Pro-
vincial de Lesionados Medulares
y Grandes Discapacitados dela
provincia de Toledo, y supon-
draun complemento més parael
proceso de rehabilitacién de mu-
chos delos pacientes del centro

sanitario y para impulsar la ca-
rrera deportiva de otros que se
dedican al padel adaptado de
manera profesional.

Unas 200 personas con disca-
pacidad fisica practican padel
ensillade ruedas en Espana es-
tando inscritos en la Federacion
Espanola de Deporte Adaptado.

Campeonato de Baloncesto 3x3 en edad
escolar de personas con discapacidad

La capital regional haacogido en
los ultimos dias el Campeonato
de Espafa de Baloncesto 3x3 en
edad escolar de personas con dis-
capacidad, una cita que ha aco-
gido el pabellén ‘Rafael del Pino’
y que constituye una apuesta del
Ayuntamiento de Toledo porlain-
clusién através del deporte como
herramienta para la normalizacion

plenade las personas con disca-
pacidad. La cita deportivaha con-
tado con60jugadoresyjugadoras
de baloncesto en silla de ruedas
con edades comprendidas entre
los 12 y los 19 afos, proceden-
tes de comunidades autdbnomas
como Castilla-La Mancha, Mur-
cia, Catalufia, Madrid, Pais Vasco
o la ciudad auténoma de Melilla.
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El Ayuntamiento apuesta de forma firmey
decidida por los deportistas toledanos

Todo el deporte de Toledo sere-
unia en el Teatro Municipal de
Rojas alrededor de la lll Gala al
Meérito Deportivo organizada por
el Ayuntamiento y en la que se
han reconocido los logros de sie-
te clubesy 53 deportistas que se
han subido al pédium en com-
peticiones nacionales e interna-
cionales.

Milagros Tol6n tuvo palabras
de gratitud hacia los premiados
y haciatodos los toledanos y to-
ledanas que practican deporte
y compiten llevando el nombre
delaciudad por bandera. “Esun
orgullo ver labandera de Toledo
enlos pédium del mundo, como
toledana y como alcaldesa es-
toy orgullosa del papel que des-
empenfais en lasociedad y dela
imagen tan importante que pro-
yectais de la ciudad”, ha sefa-
lado la responsable municipal.

En unanoche magica se anun-
ciaba también que a través del
Patronato Deportivo Municipal
se pondra en marcha la gratui-
dad del uso de las instalaciones
deportivas para los deportistas
de alto nivel, ala par que desta-
cabala apuesta por los deportes
minoritarios. “Hemos fomenta-
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El Club Venus de gimnasia ritmica, el Club Spartans Toletvm Street Workout y Pole, el artista toledano y musico
urbano, fueron los encargados de ofrecer el espectaculo que acompané a la gala.

do disciplinas poco conocidas
y hemos dotado atodos los ba-
rrios de instalaciones y espacios
para la practica de deporte al
aire libre”, ha dicho, recordando
que el Gobierno local ha desti-
nado mas de 5 millones de euros
desde 2019 a mejorar y renovar

las instalaciones deportivas de
la ciudad, a la par que se ha au-
mentado la oferta de actividades
deportivas del Patronato casi du-
plicando el nUmero de toledanos
y toledanas que disfrutan de las
instalacionesy del programade
actividades dirigidas.

En el transcurso de la gala el
Club Spartans Toletvm Street
Workout ha realizado una exhibi-
cion coreografiada de calistenia,
mientras que el Club Venus de
gimnasia ritmica compartié conel
publico unabella coreografia de
ejercicios para dar paso alaen-

trega de las menciones de honor.

En esta ocasién las menciones
de honor fueron para Javier Al-
berola, arbitro toledano de Pri-
mera Division de Espafia; para
Lourdes Mohedano Sanchez de
Mora, ex gimnasta ritmica espa-
fiola y subcampeona olimpica
en los Juegos Olimpicos de Rio
2016; y para Fernando Morientes
ex futbolista internacional abso-
luto con la Seleccién Espafola
de Futbol y entrenador.

La gala también cont6 con
la actuacion de Pole, el artis-
ta toledano y musico urbano
reconocido por el publicoy la
critica que pisa cada vez mas
fuerte en la escena musical
espafiola.

Entre los asistentes al acto,
ademas de la alcaldesa Milagros
Toldn, se encontraban el presi-
dente del Patronato Deportivo
Municipal, Juan José Pérez del
Pino; el concejal de Deportes y
Juventud, Pablo Garcia; la por-
tavoz del equipo de Gobierno,
Noelia de la Cruz; asi como la
concejala Marta Medina, junto a
otros miembros de la Corpora-
cién Municipal y representantes
de la sociedad toledana.
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La Escuela Municipal de Musica

avanza hacia la transformacion
digital de sus enseiianzas

La Escuela Municipal de Musi-
ca ‘Diego Ortiz’ esté llevando a
cabo, a lo largo de este curso,
un proyecto Erasmus+ centra-
do en la transformacién digital
de las ensefianzas musicales, es
la primera vez que la escuelade-
sarrollaun plan de estas caracte-
risticas con fondos procedentes
de Europa.

Unainiciativa en la que también
participan otras escuelasy con-
servatorios de referencia en Es-

pafacomo la Escuela de Musica
Ad Libitum de Ontenyent, Valen-
cia, o en Portugal, como el Con-
servatorio de Musica y Artes do
Centro de Ourém o la Universi-
dad de Aveiro. Este proyecto esta
permitiendo dotar al centro de he-
rramientas metodolégicas para
el uso de la tecnologia digital en
elaulaaplicada alas ensefanzas
elementales de musicay dotar de
formacion presencial y virtual al
profesorado.
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la calle en el carnaval

mas multitudinario de los ultimos anos

‘Los espantapajaros’ se alzaron con el primer premio del Carnaval

Miles de toledanosy visitantes no
quisieron perderse el gran desfile
y concurso del Carnaval de Tole-
do 2023 que recorrié algunas de
las principales vias de la capital
regional y que tuvo como prota-
gonista la propuesta ‘Los espan-
tapajaros. Ellatir en el huerto’ de
la PefiaLos Morenos, proceden-
tes de Puerto Lapice, que obtenia
el primer premio en la categoria
de mas de 30 personas.

Un desfile que conté conla par-
ticipacion de unas 1.200 perso-
nas, dos batucadas y 24 com-
parsas, nueve de Toledo capital,
ocho de diferentes municipios de
la provincia y otras seis proce-
dentes de Ciudad Real, y que este
afno ha mantenido los espacios
reservados para personas con
discapacidad y mas de un mi-
llar de sillas paralos mayores. La
principal novedad que presentaba

el desfile de este afo es el cam-
bio de recorrido por las obras de
la avenida de Barber, que le han
hechoiniciarse enla avenida Co-
ronel Baeza. Un afio mas, dadala
buena acogida, la fiesta concluia
en el barrio de Santa Teresa tras
pasar por Reconquista y Carlos
lll, donde actué una de las mejo-
res chirigotas de Espana, ‘Achy’,
llegada desde el Teatro Manuel
de Falla de Cadiz.
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El Teatro de Rojas acoge hasta mayo el ciclo ‘Hecho
en Toledo’, una apuesta por los artistas locales

Contara con cinco conciertos y dos producciones de danza, con propuestas propias, actuales y nuevas

El Teatro Municipal de Rojas
acoge hasta el 26 de mayo el
ciclo de artes escénicas ‘Hecho
en Toledo’ con siete espectacu-
los de companiias y artistas de
la ciudad que abarcan musica
de diversos estilos y dos mon-
tajes de danza. Un programa
“novedoso” que da continuidad
al iniciado el ano pasado y que
apuesta por las producciones
propias de grandes creadores
toledanos.

El ciclo se iniciaba el 2 de
marzo, a las 20:00 horas, con
‘Con-cierto Sentido’ del cantan-
te y multiinstrumentalista Daniel
Romero que ofrecidéa un concier-
to de adaptaciones acusticas a
piano, voz y guitarra con temas
de cantantes que han influen-
ciado su carrera.

El dia 17 de marzo, alas 20:00
horas, el cantaor Diego Mejias
se subira al escenario principal
del Teatro Municipal de Rojas
para presentar su nuevo disco
‘No soy de madera’ que ha pro-
ducido bajo la tutela de Jeréni-
mo Segura. Le acompafaran en
el espectaculo Alvaro de Mora
ala guitarray el bailaor Antonio
Amaya Petete.

‘El Cafetin’ se abrira para la
actuacion de Momentum & Ju-
ventudes Musicales el miérco-
les 5 de abril alas 20:00 horas
con su propuesta ‘Canciones a
través del alma’. Seran la mez-
zosoprano Pepa Marugan y el
guitarrista Roberto Cano quie-
nes ofrezcan el concierto.

Los artistas que participaron en la presentacion, agradecieron a la alcaldesa y al Ayuntamiento la iniciativa ‘Hecho
en Toledo’ y su apuesta por incluir a los artistas locales en las programaciones culturales de la ciudad.

TEATRO DE ROJAS

11 y12démarzo

Peter el musical by Theatre
Properties. PETER EL. MUSICAL
vuelve a nuestro pais como
nunca antes se habia visto.

Cuatro propuestas para mayo

Ya en mayo, el jueves dia 11, a
las 20:00 horas, en la sala ‘El
Cafetin’, el cantante y guitarris-
ta Alfredo Copeiro presenta-
ra ‘De aire y tiempo’, el aloum
que publicara en la primavera

18 de marzo

Vida. De cualquier rincon, de
cualquier canasta emergen
brotes de vida; vidas valiosas,
particulares y Unicas.

de 2023. También en mayo, el
jueves 18 a las 20:00 joras, la
bailarina y coreégrafa Susana
Sanchez ofrecera su montaje de
danza contemporanea ‘Hodés’
Una produccién con dramatur-
gia de Silvia Gonzalez, efectos

19de manb

Turandot. Drama lirico en
tres actos, segun el cuento
tragicomico teatral de Carlo
Gozzi.

sonoros creados por Polo, y
audiovisual y luces por Rosa
Herrera, todo ellos toledanos.
‘Creencia’ es la propuesta con
la que se presenta la bailaoray
coredgrafa Trinidad Giles a este
ciclo ‘Hecho en Toledo’ que se

podra ver en el Rojas el viernes
19 de mayo a las 20:00 horas.
Giles quiere transmitir, rodea-
da de un gran elenco de musi-
cos de alto nivel profesional y
calidad artistica, que, “através
del trabajo, la perseveranciay el
esfuerzo, todo el mundo puede
conseguir sus metas”.

El ciclo lo cierra CLM Big
Band el viernes 26 de mayo a
las 20:00 horas, bajo la direc-
cién de Raul Miguel Rodriguez
y la voz de Abel Trigo al fren-
te de una banda de 25 musi-
cos, “casi todos de Castilla-La
Mancha y un gran nimero de
toledanos”. Como ha sefala-
do Trigo, pretenden crear “un
escenario magico” similar a “la
mejor época de Sinatra” en los
que las Big Band actuaban para
“hacer bailar ala gente, entrete-
ner, contar historias y anécdo-
tas y hacer participes al publi-
co del espectaculo”. Satisfecho
por poder participar en este ci-
clo, ha manifestado que “hacen
todo lo posible para que la cul-
tura no se duerma”.

Entradas

Las entradas se pueden adqui-
riren www.teatroderojas.esy en
la taquilla del Teatro Municipal
de Rojas o en el teléfono de la
taquilla: 92522 39 70. La taqui-
lla abre jueves, viernes y saba-
dos de 10:00a 13:00 horas y de
17:00 a 20:00 horas. Ademas,
estara abierta también una hora
antes de la funcion.

Toledo Educa suma una nueva edicion del
comic ‘Una excursion por el Ayuntamiento’

Esta nueva tirada del comic con
ilustraciones de Toni Reollo y tex-
tos de Enrique Sanchez Lubianha
alcanzado los 3.000 ejemplares
que como novedad también se
puede disfrutar en formato digital
con el objetivo de llegar aun ma-
yor nimero de alumnos y alum-
nas, asi como de toledanos y to-
ledanas, ala par que se convierte
en un recurso educativo que los
profesores pueden trabajar en el
aula para abordar la historia, la
composiciony el funcionamiento
de la Administracion local.

El concejal de Educaciony cul-
tura, Teo Garcia el Ayuntamiento
recibi6 en el curso 2021-2022 a
un total de 16 centros educativos,

tanto de Educacion Primariay Se-
cundariacomo de Adultos conun
total de 924 visitantes; mientras
que en lo que va de curso 2022-
2023 el numero de centros pro-
gramas asciende a 18 y se espera

alcanzar los 1.400 visitantes. Asi
mismo, el programa Toledo Educa
ha abierto las visitas a los grupos
Erasmus que realizan intercam-
bios con diferentes institutos de
la capital regional.

La obra de Alberto Sanchez vuelve a exhibirse
con la apertura de un espacio en el Centro de
Arte Moderno y Contemporaneo

El Centro de Arte Modernoy Con-
temporaneo de Castillalamancha
- Coleccioén Roberto Polo, hainu-
gurado unaexposicién permanete
dedicadaal artistatoledano Alber-
to Sanchez.

Estamuestra dedicada a Alber-

to Sanchez se articula en torno
a 24 obras fechadas entre 1926
y 1962, entre las que se encuen-
tran 13 dibujos, 9 esculturas y
dos libros que ha aportado a la
exposicion un mecenasy colec-
cionista de arte particular.
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0 € DE GASTOS DE GESTION HASTA EL 10 DE MARZO
50 % DE GASTOS DE GESTION DESDE EL 11 DE MARZO HASTA APERTURA TAQUILLAS
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